PYSGOD EFRES | CYDWEITHFA FWYD
\{» POB DYDD GWENER DOLWYDDELAN

Llongyfarchiadau i'r gydweithfa fwyd ar yr hyn a
fu'n ddwy flynedd Iwyddiannus iawn. A diolch o
galon i Kirsty a'i gwnaeth hi'n bosib inni brynu
llysiau a ffrwythau ffres am brisiau rhad iawn

gan gefnogi busnesau lleol ar yr un pryd.

Bagiau o ffrwythau, salad neu lysiau - £3 yr un
Am fwy o wybodaeth cysylltwch a

Kirsty ar 07772 115 026
1.30-2.00 [ta] Y Pafilion Mae cynnyrch y Gydweithfa'n dod yn
2.00-2.15 0 Y Gofed uniongyrchol o ffermwyr, siopau a

Bydd fan pysgod ffres yn ymweld chyfanwerthwyr lleol, sy'n dewis y ffrwythau

a'r pentref unwaith yr wythnos o
hyn ymlaen, gan gynnig
amrywiaeth eang o bysgod a bwyd
mor, gan gynnwys cranc wedi'i drin.

a'r llysiau yn al eu tymor, yn ol beth sydd ar
gael da,yn 8l gwerth am arian.

Mehefin 15 (Mecher) 7.00 R O'r llyfr gan Frank McCourt
Emily Watson
A V\rg My AM Robert Carlyle

Gorffennaf 20 (Mecher) 7.00 PG-13
Gyda Maggie Smith THE

Ysgrifennwyd gan Alan Bennett 'I;I-I}IE VAN

Awst 17 (Mecher) 7.00 PG-13 Helena Bonham-Carter
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