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Yn cefnogir rheini yn y sector amaethyddol sydd ag iechyd
meddwl! gwael drwy roi cymorth, lledaenu ymwybyddiaeth
a hyfforddir rhai ym maes fermio i fod yn ymwybodol o
iechyd meddwl gwael a'i broblem yn ein sector.

| gysylltu &’r Pafiliwn — 01690 750 490 (peiriant ateb)
Os ar frys cysylltwch ag un o’r canlynol -
Paul Donnelly 07534 120 193 Bob Valintine 01690 750 205
Teleri Jones 07776 192 297 Eunice Cawley 01690 750 268
mentersiabod@googlemail.com
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