
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Our small communities in Wales are very close. Can you spot someone 
in your community if they are struggling with their mental health? Would 
you be able to recognize a person within your community if they were 
going through a difficult time? Would you know what to do to help them, 
or even what to tell them? This is where the DPJ Foundation can help. 
We offer free Mental Health Awareness Training to support anyone who 
farms, lives in the rural community, or provides support or services to 
the farming community, in Wales. Being a member of ‘Merched y Wawr,’ 
Young Farmers Clubs, committees in the community, the community 
hall, primary and secondary schools, the local pub and also the local 
shop, you are part of a community, and you can help someone.  

The DPJ Foundation was established in 2016, following the death of 
Daniel Picton-Jones by suicide. The aim of the organisation is to support 
those in the agricultural sector who suffer from poor mental health.  

If you're not feeling like yourself, going through a difficult time in a 
relationship, lonely, trying to deal with a bereavement or anything else 
that's bothering you, whether it's a big or small issue, we can help. Call 
0800 587 4262 or text 07860 048799.  

Our phone line and text message service, 'Share the Load,’ is 
completely confidential and is covered by our volunteers who have been 
trained by the Samaritans to be able to help you. Callers are contacted 
by a counsellor within 48 hours and seen within a week. Counselling is 
offered on the farm, online, over the phone or face to face in an off-farm 
setting. Our counsellors speak Welsh and English and are located in all 
parts of Wales.  

Reach out to those who may be going through a difficult time, your 
kindness can make a difference in someone's life. 
 

The DPJ Foundation can be found online at 
www.thedpjfoundation.co.uk or on Facebook, X, 

Instagram and LinkedIn. 
 

The DPJ Foundation  
“Hello, how are you?”  
A very common question, one we use almost 
every day to greet someone. It's almost a 
mindless question, but are we really asking how 
the other person is? Or is it just a way of greeting? 
 

Mae ein cymunedau bach yng Nghymru yn glôs iawn. Ydych chi'n gallu 
sylwi ar rywun o fewn eich cymuned chi os ydyn nhw yn cael trafferth 
gyda'i iechyd meddwl? A fyddech yn gallu adnabod person o fewn eich 
cymuned petai nhw’n mynd drwy gyfnod anodd? A fyddech chi yn 
gwybod be i’w wneud i’w helpu neu hyd yn oed be i ddweud wrthynt? 
Dyma le gall Sefydliad y DPJ helpu. Rydym yn cynnig hyfforddiant 
ymwybyddiaeth iechyd meddwl am ddim i gefnogi unrhyw un sy'n 
ffermio, yn byw yn y gymuned wledig neu'n darparu cymorth neu 
wasanaethau i'r gymuned ffermio yng Nghymru. Wrth fod yn aelod o 
‘Ferched y Wawr,’ Clybiau Ffermwyr Ifanc, pwyllgorau yn y gymuned, y 
neuadd gymunedol, ysgolion cynradd ac uwchradd, y dafarn leol a hefyd 
y siop leol, rydych yn rhan o gymuned ac yn gallu helpu rhywun.  
 

Sefydlwyd Sefydliad DPJ yn 2016 yn dilyn marwolaeth Daniel Picton-
Jones drwy hunanladdiad. Nôd y sefydliad yw cefnogi’r rhai yn y sector 
amaethyddol sy’n dioddef o iechyd meddwl gwael.  
 

Os nad ydych chi'n teimlo fel chi eich hun, yn mynd drwy gyfnod anodd 
mewn perthynas, yn unig, yn trio delio â phrofedigaeth, yn galaru neu 
unrhyw beth arall sydd yn eich poeni, os yw yn fater bach neu fawr, 
gallwn helpu. Ffoniwch 0800 587 4262 / Testun 07860 048799 
 

Mae ein llinell ffon a gwasanaeth neges testun, ‘Rhannwch Y Baich’, yn 
gwbwl gyfrinachol ac yn cael ei redeg gan ein gwirfoddolwyr sydd wedi’u 
hyfforddi gan y Samariaid i allu eich helpu. Mae cwnselydd yn cysylltu 
â'r rhai sy'n galw o fewn 48 awr ac yn cael eu gweld o fewn wythnos. 
Cynigwyd gwnsela ar y fferm, ar-lein,dros y ffon neu wyneb yn wyneb 
mewn lleoliad oddi ar y fferm. Mae ein cwnselwyr yn siarad Cymraeg a 
Saesneg ac wedi ei lleoli ym mhob rhan o Gymru. 
 

Estynwch allan at y rhai sydd efallai yn mynd drwy gyfnod anodd, gall 
eich caredigrwydd wneud gwahaniaeth ym mywyd rhywun. 
 

Gellir dod o hyd i Sefydliad DPJ ar-lein 
yn www.thedpjfoundation.co.uk neu ar Facebook, 

Twitter, Instagram a LinkedIn. 
 

Sefydliad Y DPJ 
 

"Helo sut wyt ti?" 
Cwestiwn cyffredin iawn, un fyddwn yn defnyddio bron 
bob dydd i gyfarch rhywyn.  Mae bron yn gwestiwn 
difeddwl, ydym ni wirioneddol yn gofyn o ddifri sut 
mae'r person arall neu dim ond ffordd o gyfarch ydyw? 
 


