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Anrhegion wedi’'u dewis a’u dethol
yn ofalus gydag ambell i eitem
wedi’'u huwchgylchu, a sawl un
wedi'i wneud a llaw, gan ddefnyddio |
deunyddiau wedi'u hailgylchu a '
gwlan o ddefaid y fferm deuluol yn
ardal odidog Eryri.

SEFYDLIAD Y MERCHED DOLWYDDELAN

Mae’n bleser pur treulio amser gyda Sefydliad y Merched
Yn gyfle i roi’r byd yn ei le
| ddysgu rhywfaint

| ymweld a rhywle

| roi cynnig ar rywbeth

Gwneud ffrindiau

Mae’n bosibl nad ydw i wedi dy weld ers tro
(Mae bywyd yn brysur i bawb)

Wyt ti'n hapus dy fyd neu’n teimlo’n ddigalon?
Oes yna rywbeth alla i wneud?

| ffrindiau

Mae’n gyfle i sgwrsio

Am y pethau sydd o bwys

Gyda ffrindiau pennaf dros baned a chacen
-dim ond noson allan ydy hi er mwyn popeth

Gyda ffrindiau

Rydym yn cwrdd ar ddydd Gwener gyntaf pob mis. Os hoffech chi
ymuno gyda ni, anfonwch neges ata i ar 07780 165844
Ali Liederbach, Sefydliad y Merched Dolwyddelan




