
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

Turning on of the Christmas lights  
(extra lights this year!) 

 

Visit by Santa            Jolly singing 
 

Wednesday 3rd December at 6.00pm 
Or very soon a+er if the weather is awful. 

 

Troi goleuadau’r goeden Nadolig ymlaen 
(mwy o oleuadau eleni!)  

Ymweliad gan Siôn Corn    Caneuon Nadoligaidd 
 

Dydd Mercher 3ydd Rhagfyr 6.00yp 
Neu yn fuan iawn yn dilyn hyn os bydd 

 y tywydd yn wael. 
 

A J Physio 
& Wellbeing     
 

 

Ali Liederbach 
Chartered Physiotherapist specialising in 
musculoskeletal disorders and pain relief. 
Pilates instructor. 
 Jodie Williams 

Sports Therapist who works with 
local sports teams. Specialises in 

personalised rehabilitation plans, to 
help individuals return to full fitness. 
 

Sam Hare 
Yoga Instructor specialising in Aromatherapy 
massage, Reflexology, Reiki and scar therapy. 
She will be joining the team in September - a 
free “taster” session will be announced shortly. 
 

What’s On . . . 
 

Ffit 66+ Club - Balance and strength 
exercises, followed by panad and a chat. 
3:30pm Tuesdays 
 

Theraball & Resistance Bands Pilates 
Tuesdays 10:30/11:15am   
Thursdays 5:00/6:45pm 
 

Appointments 07780 165844 
Email: aliphys@icloud.com 

The Old Surgery 
Church Street LL25 0SJ 

 
 

Meet the therapists . . . 
 

A J Physio 
& Wellbeing      

 

Apwyntiadau 07780 165844 
Ebost: aliphys@icloud.com 

Yr Hen Feddygfa, 
Stryd y Eglws LL25 0SJ 

 
 

Dewch i gwrdd â’r therapyddion . . . 
 

Beth sy’n digwydd . . .   

Ffit 66+ Clwb - Ymarferion cydbwysedd a 
chryfder, gyda phaned a sgwrs i ddilyn.  
3:30 dydd Mawrth  

Pilates gyda pheli a bandiau gwrthsefyll. 
Dydd Mawrth 10:30/11:15   
Dydd Iau 5:00/6:45 
 

Ali Liederbach 
Ffisiotherapydd Siartredig sy’n arbenigo 
mewn anhwylderau cyhyrysgerbydol a 
lleddfu poen. Hyfforddwr Pilates.  
 

Sam Hare 
Hyfforddwr Ioga sy’n arbenigo mewn tylino 
Aromatherapi, Adweitheg, Reiki a therapi 
creithiau. Bydd hi’n ymuno â’r tîm ym mis Medi - 
caiff sesiwn “flasu” am ddim ei chyhoeddi yn fuan. 
 

Jodie Williams 
Therapydd Chwaraeon sy’n gweithio 

gyda thimau chwaraeon lleol. Yn 
arbenigo mewn cynlluniau adfer 

unigryw, i helpu unigolion ddychwelyd 
at ffitrwydd llawn.  

 


