
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

South Korea, Finland, and the United States, doctors are now issuing "nature 
prescriptions," formally directing patients to spend time in local parks and 
forests to combat chronic diseases and mental health issues. 
Here in Dolwyddelan, we do not need a prescription; we live in the pharmacy. 
Nestled in the Lledr Valley and surrounded by the Gwydir Forest Park and 
the Moelwynion range, we have immediate access to some of the most 
restorative environments in the world. Whether it is a walk through the ancient 
woodlands towards Moel Siabod, or a quiet moment in  Cwm Penamnen, the 
therapeutic benefits of nature are right on our doorstep. 
Forest bathing is not about hiking for fitness or identifying flora; it is about 
slowing down and engaging all the senses. It is about noticing the dappled 
light through the canopy, the sound of the wind in the branches, and the scent 
of damp earth. As we navigate the stresses of modern life, we must remember 
to consciously utilise the incredible natural resource that surrounds our 
village. What the rest of the world is just beginning to prescribe, we have the 
privilege of living every day. 
The Pub as Community Heartbeat: Y Gwydyr at the Centre 
In rural Britain, the local pub has always been more than just a place to buy 
a pint. It is the original social network, the informal town hall and the 
barometer of village health. As national statistics show a concerning decline 
in rural pubs, with thousands closing over the last decade, the importance of 
preserving these vital community anchors has never been clearer. 
Recent research by the not-for-profit organisation 'Pub is The Hub' quantified 
this impact, revealing that for every £1 spent investing in pub-based 
community services, an average of £8.28 of social value is created. Pubs 
combat social isolation, foster community cohesion, and provide a safe, 
neutral space where the overlapping circles of village life can intersect. 
In Dolwyddelan, we are fortunate to have Y Gwydyr Hotel. A gem that grew 
alongside the village's slate quarrying expansion, Y Gwydyr is an 
unmistakable landmark. But its true value lies not in its history, but in its 
present role as a welcoming hub for locals, walkers, and travellers alike. 
Under the stewardship of Namthip and Urien, Y Gwydyr has cultivated a 
character that is traditional, warm, and slightly quirky. It is a place where 
Thailand meets Cymru. This fusion reflects a modern, inclusive approach to 
rural hospitality, one that honours local heritage while embracing new flavours 
and ideas. 
Whether it is hosting food nights, a wine tasting night or providing a friendly 
stop for cyclists tackling the mountain passes or simply offering a warm fire 
on a wet winter evening, Y Gwydyr exemplifies the ‘proper local.’ It is the 
place where news is shared, where newcomers are welcomed and where the 
tribal bonds of our village are reinforced over a shared meal.Supporting our 
local pub is not just about enjoying a good evening out; it is an active 
investment in the social fabric of our village.  
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gwledydd fel De Corea, y Ffindir a’r Unol Daleithiau, mae meddygon bellach yn 
cyhoeddi “presgripsiynau natur”, yn cyfarwyddo cleifion yn ffurfiol i dreulio amser 
mewn parciau a choedwigoedd lleol i frwydro yn erbyn clefydau cronig a materion 
iechyd meddwl.  
Yma yn Nolwyddelan, does dim angen presgripsiwn arnom; rydym yn byw yn y 
fferyllfa. Wedi’i swatio yn Nyffryn Lledr ac wedi’i amgylchynu gan Barc Coedwig 
Gwydir a bryniau’r Moelwynion, mae gennym fynediad uniongyrchol at rai o’r 
amgylcheddau mwyaf adferol yn y byd. Boed yn daith gerdded trwy’r coetiroedd 
hynafol tuag at Foel Siabod, neu foment dawel yng Nghwm Penamnen, mae 
manteision therapiwtig natur ar garreg ein drws.  
Nid ydy ymdrochi yn y goedwig yn ymwneud â heicio at ddibenion ffitrwydd neu 
adnabod planhigion; mae’n ymwneud ag arafu ac ymgysylltu â’r holl synhwyrau. 
Mae’n ymwneud â sylwi ar y golau brithliw trwy’r canopi, sŵn y gwynt yn y 
canghennau, ac arogl y ddaear tamp. Wrth inni lywio straen bywyd modern, rhaid 
inni gofio defnyddio’r adnodd naturiol anhygoel sy’n amgylchynu ein pentref. Yr 
hyn y mae gweddill y byd newydd ddechrau ei ragnodi, mae gennym ni’r fraint o’i 
fyw bob dydd.   

Y Dafarn fel Curiad Calon y Gymuned: Y Gwydyr wrth ei Chalon 
Yng nghefn gwlad Prydain, mae’r dafarn leol bob amser wedi bod yn fwy na lle i 
brynu peint. Dyma’r rhwydwaith cymdeithasol gwreiddiol, neuadd anffurfiol y dref 
a baromedr iechyd y pentref. Wrth i ystadegau cenedlaethol ddangos dirywiad 
pryderus mewn tafarndai gwledig, gyda miloedd yn cau dros y degawd diwethaf, 
tydy pwysigrwydd cadw’r angorau cymunedol hyn erioed wedi bod yn gliriach.  
Fe wnaeth ymchwil ddiweddar gan y sefydliad nid-er-elw ‘Pub is The Hub’ 
feintioli’r effaith hon, gan ddatgelu bod £8.28 o werth cymdeithasol yn cael ei greu 
ar gyfartaledd am bob £1 gaiff ei wario a’i fuddsoddi mewn gwasanaethau 
cymunedol mewn tafarndai. Mae tafarndai yn brwydro yn erbyn ynysu 
cymdeithasol, yn meithrin cydlyniant cymunedol, ac yn darparu gofod diogel, 
niwtral lle gall gwahanol gylchoedd y pentref orgyffwrdd.  
Yn Nolwyddelan, rydym yn ffodus i gael Gwesty’r Gwydyr. Perl a dyfodd ochr yn 
ochr ag ehangiad chwarel llechi’r pentref, mae’r Gwydyr yn dirnod digamsyniol. 
Ond, nid ydy ei wir werth yn ei hanes, ond yn ei rôl bresennol fel canolfan 
groesawgar i bobl leol, cerddwyr a theithwyr fel ei gilydd.  
O dan stiwardiaeth Namthip ac Urien, mae’r Gwydyr wedi meithrin cymeriad 
traddodiadol, cynnes ac ychydig yn fympwyol. Mae’n rhywle ble mae Gwlad Thai 
yn cwrdd â Chymru. Mae’r cyfuniad hwn yn adlewyrchu ymagwedd fodern a 
chynhwysol at letygarwch gwledig, un sy’n anrhydeddu treftadaeth leol wrth 
groesawu blasau a syniadau newydd.  
Boed yn gynnal nosweithiau bwyd, noson blasu gwin neu gynnig stop cyfeillgar i 
feicwyr sy’n taclo’r mynyddoedd neu gynnig dân cynnes ar noson wlyb o aeaf, 
mae’r Gwydyr yn enghraifft o ‘dafarn leol iawn’. Dyma ble caiff newyddion ei 
rannu, lle caiff pobl newydd eu croesawu a ble caiff cysylltiadau llwythol ein 
pentref eu hatgyfnerthu dros bryd o fwyd. Nid ydy cefnogi ein tafarn leol yn 
ymwneud â mwynhau noson allan dda yn unig, mae’n fuddsoddiad gweithredol 
yng ngwead cymdeithasol ein pentref. 
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